
Es passiert nicht über Nacht. 

!! Goldene Adoptionsregel !!   

 

Gib Deiner Katze genug Zeit und Raum damit sie sich in ihrem ganz eigenen Tempo an Dich gewöhnen kann.  

Die 3-3-3 Regel ist eine generelle Empfehlung. Es kann aber auch sein, dass Deine Katze länger braucht (z.B. 5-5-5 oder mehr).  

3 Tage 
zum Runterfahren 

3 Wochen 
um deine Gewohnheiten kennenzulernen 

3 Monate 
um sich Zuhause zu fühlen 

 fühlt sich mit der Situation überfordert 

 ängstlich und verunsichert, was passiert 

 fühlt sich überhaupt nicht wohl 

 frisst und trinkt nicht 

 verkriecht oder versteckt sich 

 alles ist zu viel 

 faucht und knurrt ggf. 

 testet Grenzen 

 geräuschempfindlich 

 schreckhaft 

 ggf. unsauber 

 ängstlich, nervös, unsicher… 
 

 

 fühlt sich sicherer 

 merkt, dass es ein Für-Immer-Zuhause 
sein könnte 

 beginnt, Umgebung zu entdecken 

 gewöhnt sich an die Abläufe 

 beginnt eigene Persönlichkeit zu zeigen 

 beginnt langsam anzukommen 

 traut sich aus seinem Versteck 

 lässt erste Körperkontakte zu 
 
 
 

     

 fühlt sich wohl und sicher im neuen 
Zuhause 

 beginnt zu vertrauen 

 kennt nun die neue Umgebung 

 gewöhnt sich an eine Routine 

 beginnt Bindung zu euch aufzubauen 

 hat einen Platz im Rudel gefunden 

 ggf. anfänglich aggressives Verhalten 
verschwindet 

 kann jetzt auch Veränderungen und Stress 
wie Tierarztbesuche unbeschadet 
wegstecken 

   

 

 

Wenn Du noch Fragen hast oder unsicher bist, helfen wir Dir gerne weiter. Melde Dich einfach bei uns.  

Tierhilfe Daurada e.V. 

Remstalstr. 1 

73773 Aichwald 

Tel. 0711 / 3650661 

Mail: tierhilfe-daurada@gmx.net 

Internet: www.tierhilfe-daurada.eu 


